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نباید هاباید ها
بهداشت دست ها را با استفاده از آب و صابون و یـا محلـول هـاي    

Hand Rubاین عمل را به دقت و بـر اسـاس روش   .رعایت نمایید
شستشوي توصیه شده در راهنماي رعایت بهداشت دست ابلاغـی از  

.وزارت بهداشت ، انجام دهید

.رعایت بهداشت دست را فراموش نکنید

،از یک جفت دستکش یک بار مصرف غیر استریل صورت لزومدر 
و یا به ازاي انجام هر استفاده نمایید و دستکش را ما بین بیماران 

.اقدام درمانی تعویض نمایید

براي بیش از یک تزریق از یک جفت دستکش 
.نکنیداستفاده 

براي استفاده مجدد از دستکش مصرف شده، آن 
.نشوییدرا 

براي اخذ نمونه خون و کشیدن خون فقط براي یک بار از وسیله 
.تزریقات یک بار مصرف استفاده کنید

سرسوزن و لانست را فقط یک بار مصرف سرنگ، 
.کنید

در صورت نیاز به دسترسی وریدي، موضع تزریق را ضدعفونی 
.نمایید

.ننماییدبعد از ضد عفونی،  موضع تزریق را لمس 

فورا پس از مصرف ، وسایل تزریق مصرف شده را در ظروف ایمن 
.دفع نمایید

.نیندازیدسرسوزن را در خارج از ظروف ایمن 

در صورتی که گذاردن درپوش  سرسوزن مورد استفاده ضروري 
.است براي گذاردن درپوش  به روش یک دستی اقدام نمایید

براي گذاردن درپوش سر سوزن از دو دست 
)روش اسکوپ(.نکنیداستفاده 

و یا درب آن را پر نکنیدظروف ایمن را 4/3بیش از. ظروف ایمن را با درپوش محافظ مهر و موم نمایید
.ننماییدجدا 

rackلوله نمونه خون را  قبل از ورود سر سوزن به داخل آن ، در 

.قرار دهید
از تزریق خون به داخل لوله آزمایش زمانی که آن 

.نماییداجتنابرا با دست دیگر نگه داشته اید، 

، آن را گزارش نمایید و پرو تکل needle stickدر صورت وقوع 
.بیمارستان را در ارتباط با پروفیلاکسی بعد از مواجهه دنبال نمایید

پروفیلاکسی بعد از مواجهه با اجسام بالقوه آلوده 
ساعت انجام داده ، چرا که بعد از 72را در ظرف 

.ساعت بی اثر می باشد72



پیش گیري از ایجاد جراحت کارکنان بهداشتی درمانی با وسایل نوك تیز و برنده

جهت رعایت اصول ایمنی براي شکستن ویال هاي دارویی با استفاده از یک محافظ مثل پد از تیغ اره استفاده.1
شود 

شرایط خاص که گذاردن درپوش پس از تزریق از گذراندن درپوش سرسوزن اکیداً خودداري نمائید مگر در .2
.به روش یک دستی بایستی انجام شود 

.از شکستن و یا خم کردن سرسوزن قبل از دفع خودداري نمائید.3
آنژیو کت ، بیستوري ، لانست ، اسکالپ وین ،ویال ( الزامی است سر سوزن و سایر اشیاء تیز و برنده مصرفی .4

وف ایمن جمع آوري وسپس به یکی از صور استاندارد امحاء وبلافاصله پس از مصرف در ظر...) هاي شکسته و
بی خطرسازي پسماند هاي خطرناك بهداشتی درمانی تبدیل به پسماند شبه خانگی شده و همراه با سایر 

. پسماندهاي بیمارستانی به نحو مطلوب دفع گردند 
و در صورت ) با هم( و سرنگ به منظور پیش گیري از جراحات ناشی از وسایل تیز و برنده دفع سرسوزن .5

.بلامانع می باشد)به تنهایی ( محدودیت منابع در تامین ظروف ایمن در بیمارستان، دفع  سر سوزن 
به منظور پیش گیري از جراحات ناشی از وسایل تیز و برنده الزامی است این وسایل سریعاً پس از مصرف در .6

ه تعداد کافی و با ابعاد گوناگون در دسترس ارائه دهندگان ظروف ایمن دفع گردند ، لذا بایستی ظروف ایمن ب
5بیش از توجه نمایید از باقی ماندن ظروف ایمن در . خدمات در کلیه واحد هاي ذي ربط قرار داشته باشند 

.در محیط درمانی  اجتناب شود، بدیهی است این مدت در دماي بالاتر کاهش می یابدروز
حجم ظروف مزبور پر شده 4/3سرریز شدن وسایل دفعی ، در صورتی که حداکثر به منظور پیش گیري از .7

.باشد ، ضروري است درب ظروف به نحو مناسب بسته و دفع شوند 
جهت حمل وسایل تیز و برنده از ریسیور استفاده نمائید و از حمل وسایل مزبور در دست یا جیب یونیفرم .8

.خودداري نمائید





:اي تزریقی است که تزریقات ایمن به معن

))):بهترین روش ها در انجام تزریقات(((

رعایت بهداشت دست.
پوشیدن دستکش در مواقع ضروري.
استفاده از سایر وسایل حفاظت فردي یک بار مصرف.
آماده سازي و ضدعفونی پوست.

مرکز آموزشی درمانی شهید مطهري مرودشت- کمیته کنترل عفونت 

.آسیب نزند) بیمار (به دریافت کننده خدمت - 1

ت بهداشتی اخدمکارکنان/گان به ارائه کنند- 2
.صدمه اي وارد نسازد درمانی

و جامعه درپسماندهاي آن باعث آسیب و زیان - 3
.نشود محیط زیست 


